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Belehrungen fiir den Sportunterricht

Sportsachen
Die Sportkleidung muss fiir den jeweiligen Sport geeignet sein und ein ungefihrdetes Uben

ermdglichen. Die Sportschuhe fiir die Turnhalle diirfen nicht im AuB3enbereich genutzt werden,
miissen abriebfest und moglichst rutschhemmend sein. Beim Geridteturnen diirfen Gymnastikschuhe
getragen werden.

Fiir drauflen bendtigen die Kinder zusdtzlich warme Trainingskleidung.

Das Sportzeug soll regelmifBig zum Waschen nach Hause genommen werden.

Schmuck und Uhren werden aufgrund der Verletzungsgefahr grundsétzlich abgenommen oder lieber
zu Hause gelassen. Ohrringe diirfen auch aus Versicherungsgriinden nicht abgeklebt werden.
Wertsachen werden nicht zum Sport mitgenommen. Es besteht keine Haftung.

Langere Haare miissen zusammengebunden werden.

Fiir Brillentrager ist der Sport mit einer Sportbrille sicherer.

Nimmt ein Schiiler oder eine Schiilerin wegen vergessener Sportkleidung nicht an einer
Leistungskontrolle teil, wird dies als nicht erbrachte Leistung bewertet. Ein Nachholen ist mit der
Sportlehrkraft abzusprechen.

Regeln fiir die Turnhalle

Die Halle wird erst nach Aufforderung der Lehrer bzw. der Lehrerin geordnet und ruhig betreten.
Danach sind die Schuhe ordentlich und paarweise in die Schuhregale zu stelen.

Die Turnhalle, die Umkleiderdume und Toiletten werden sauber gehalten. Bei Verschmutzungen
oder mutwilligen Beschadigungen werden die Verursacher, bzw. die Eltern dieser, zur
Verantwortung gezogen.

Vor Unterrichtsbeginn diirfen Bélle und andere Kleingerdte nach Absprache mit den Lehrern
verletzungsfrei genutzt werden. Sportgerdte werden sachgerecht und nur nach Anweisung der
Lehrer unter Berticksichtigung der Sicherheit benutzt. Es wird nicht nur beim Unterricht, sondern

auch beim Auf- und Abbau auf Mitverantwortung und Fairness geachtet. Matten und Bénke sind
daher zusammen zu tragen.

Essen und Trinken ist in der Halle verboten. Getrankeflaschen fiir den groen Durst zwischendurch
werden im Vorraum abgestellt.

Wird der Sportbereich (z. B. fiir den Toilettenbesuch) verlassen, meldet sich der Schiiler oder die
Schiilerin bei der Lehrkraft ab. Die oberen Rdume werden nicht mehr betreten.

Wie auch in anderen Fachern darf kein Kaugummi gekaut werden.



Schule am Buntzelberg
Grundschule

Schulzendorfer Strale 112

12526 Berlin

Telefon: 030 / 676 3943

Fax: 030 /671 976 62
sekretariat@buntzelberg.schule.berlin.de

Wir sind die
Schude o Buntzelberg
Bei Vergessen der Sportsachen kann der Schiiler oder die Schiilerin nicht am Sportunterricht
teilnehmen.
Gesundheit

Verletzungen miissen unverziiglich der Sportlehrkraft gemeldet werden, die dann die Erste Hilfe
vornimmt. Besonders bei groferen Unfillen sind die Anweisungen der Lehrer sofort zu befolgen.
Sollte nicht am aktiven Sportunterricht teilgenommen werden, ist Folgendes zu beachten:

Bei leichteren, plotzlichen Erkrankungen konnen die Eltern um eine schriftliche
Entschuldigung mit Angabe des Grundes bitten. Sportschuhe sind mitzubringen, da der
Sportlehrer letztendlich die Entscheidung trifft. Oft ist eine Teilsportbefreiung eine gute
Alternative.

Bei langerer Krankheit bendtigen wir eine Teilsportbefreiung / Sportbefreiung vom Arzt.
Dieser kann hochstens eine Befreiung fiir vier Wochen ausstellen, auBer bei offensichtlichen
Krankheiten (z. B. Knochenbruch). Auf dem Attest muss die Krankheit, der genaue
Zeitraum fiir die Befreiung und ggf. genaue Hinweise angegeben werden, die im
Sportunterricht beachtet werden miissen.

Atteste miissen prinzipiell jedes Schuljahr neu ausgestellt werden.

Bei Unfillen im Sportunterricht ist eine Meldung an den Sportlehrer unbedingt notwendig.
Befreiungen vom Sportfest werden nur mit Bescheinigung eines Arztes anerkannt.



