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Belehrungen für den Sportunterricht 
 

Sportsachen 

Die Sportkleidung muss für den jeweiligen Sport geeignet sein und ein ungefährdetes Üben 

ermöglichen. Die Sportschuhe für die Turnhalle dürfen nicht im Außenbereich genutzt werden, 

müssen abriebfest und möglichst rutschhemmend sein. Beim Geräteturnen dürfen Gymnastikschuhe 

getragen werden.  

Für draußen benötigen die Kinder zusätzlich warme Trainingskleidung.  

Das Sportzeug soll regelmäßig zum Waschen nach Hause genommen werden.  

Schmuck und Uhren werden aufgrund der Verletzungsgefahr grundsätzlich abgenommen oder lieber 

zu Hause gelassen. Ohrringe dürfen auch aus Versicherungsgründen nicht abgeklebt werden.  

Wertsachen werden nicht zum Sport mitgenommen. Es besteht keine Haftung.  

Längere Haare müssen zusammengebunden werden. 

Für Brillenträger ist der Sport mit einer Sportbrille sicherer. 

Nimmt ein Schüler oder eine Schülerin wegen vergessener Sportkleidung nicht an einer 

Leistungskontrolle teil, wird dies als nicht erbrachte Leistung bewertet. Ein Nachholen ist mit der 

Sportlehrkraft abzusprechen.  

 

Regeln für die Turnhalle 

Die Halle wird erst nach Aufforderung der Lehrer bzw. der Lehrerin geordnet und ruhig betreten. 

Danach sind die Schuhe ordentlich und paarweise in die Schuhregale zu stelen.  

Die Turnhalle, die Umkleideräume und Toiletten werden sauber gehalten. Bei Verschmutzungen 

oder mutwilligen Beschädigungen werden die Verursacher, bzw. die Eltern dieser, zur 

Verantwortung gezogen.  

Vor Unterrichtsbeginn dürfen Bälle und andere Kleingeräte nach Absprache mit den Lehrern 

verletzungsfrei genutzt werden. Sportgeräte werden sachgerecht und nur nach Anweisung der 

Lehrer unter Berücksichtigung der Sicherheit benutzt. Es wird nicht nur beim Unterricht, sondern 

auch beim Auf- und Abbau auf Mitverantwortung und Fairness geachtet. Matten und Bänke sind 

daher zusammen zu tragen.  

Essen und Trinken ist in der Halle verboten. Getränkeflaschen für den großen Durst zwischendurch 

werden im Vorraum abgestellt.  

Wird der Sportbereich (z. B. für den Toilettenbesuch) verlassen, meldet sich der Schüler oder die 

Schülerin bei der Lehrkraft ab. Die oberen Räume werden nicht mehr betreten.  

Wie auch in anderen Fächern darf kein Kaugummi gekaut werden.  
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Bei Vergessen der Sportsachen kann der Schüler oder die Schülerin nicht am Sportunterricht 

teilnehmen.  

 

Gesundheit 

Verletzungen müssen unverzüglich der Sportlehrkraft gemeldet werden, die dann die Erste Hilfe 

vornimmt. Besonders bei größeren Unfällen sind die Anweisungen der Lehrer sofort zu befolgen.  

Sollte nicht am aktiven Sportunterricht teilgenommen werden, ist Folgendes zu beachten: 

• Bei leichteren, plötzlichen Erkrankungen können die Eltern um eine schriftliche 

Entschuldigung mit Angabe des Grundes bitten. Sportschuhe sind mitzubringen, da der 

Sportlehrer letztendlich die Entscheidung trifft. Oft ist eine Teilsportbefreiung eine gute 

Alternative. 

• Bei längerer Krankheit benötigen wir eine Teilsportbefreiung / Sportbefreiung vom Arzt. 

Dieser kann höchstens eine Befreiung für vier Wochen ausstellen, außer bei offensichtlichen 

Krankheiten (z. B. Knochenbruch). Auf dem Attest muss die Krankheit, der genaue 

Zeitraum für die Befreiung und ggf. genaue Hinweise angegeben werden, die im 

Sportunterricht beachtet werden müssen. 

• Atteste müssen prinzipiell jedes Schuljahr neu ausgestellt werden.  

• Bei Unfällen im Sportunterricht ist eine Meldung an den Sportlehrer unbedingt notwendig. 

• Befreiungen vom Sportfest werden nur mit Bescheinigung eines Arztes anerkannt. 

 


